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Seminario a Campoligure

 24-25-26-27 settembre

Alloggio

La Cascina  Bhole Baba (tel. 0143684016) si trova immersa nel verde lontana dal centro abitato. 

La sistemazione è in piccole camere in stile giapponese a due, tre e quattro posti (si dorme su tatami e futon ). 

I servizi sono in comune (portare gli asciugamani).

La cucina è a conduzione familiare pertanto particolari esigenze (es. intolleranze alimentari) devono essere segnalate prima. 

p.s. alcuni  telefoni cellulari, vicino alla casa, non “prendono” ma è possibile telefonare dal telefono fisso della casa contribuendo alla spesa.

Costi

Vitto e alloggio: 
1 giorno = non previsto 
2 giorni = 100 euro (cena del venerdì sera – pernottamento -  colazione, pranzo e cena del sabato – pernottamento – colazione e pranzo della domenica)

3 giorni = 150 euro (cena del venerdì sera – pernottamento -  colazione, pranzo e cena del sabato – pernottamento – colazione, pranzo e cena della domenica – pernottamento – colazione e pranzo del lunedì)
Maestro:
2 giorni = 70 euro

3 giorni = 80 euro (il lunedì la pratica termina alle ore 12,30) 
Prenotazioni

Confermare la prenotazione (con indicazione dei giorni) entro il 5 settembre a:

antonella tel. 3474798934 e-mail:  kohana@tiscalinet.it 

La quota di partecipazione deve essere versata entro il 10 settembre e, in caso di disdetta dopo tale data, non verrà rimborsata (salvo sostituzioni con nominativi in lista d’attesa)

Come arrivare

In macchina: da Genova prendere l’autostrada Genova/Alessandria (chi arriva da nord deve prendere la Genova/Ventimiglia) uscita Masone direzione Campo Ligure/Ovada (al bivio a sinistra). Entrare nel paese di Campo Ligure   e arrivati in piazza sulla destra prendere la direzione Capanne di Marcarolo (Piani di Praglia). Dopo circa 6/7 chilometri di strada a curve che passa nel bosco, sulla destra c’è un cartello di legno che segnala la cascina Bhole Baba, imboccate la strada sterrata e dopo circa un chilometro vi trovate di fronte la costruzione (al bivio prendere a sinistra altrimenti si scende verso il fiume). 
In treno: linea Genova-Ovada scendere alla stazione di Campo Ligure (comunicare prima orari di arrivo per venire a prendervi)







